
 
 
 
 
 

[พมิพ์ที่น่ี] 
 

 
 

พิชิตหลงัคาโลก เอเวอเรสต์เบสแคมป์ ทิเบต ลาซา ซิกาเซ่ 
8 วนั 7 คืน บินโดยสายการบิน  China Eastern Airlines (MU) 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVEREST TIBET  



 
 
 
 
 

[พมิพ์ที่น่ี] 
 

 

วนัแรก         กรงุเทพฯ (ท่าอากาศยานสุวรรณภมิู) – คนุหมิง (ท่าอากาศยานนานาชาติคนุหมิง  
                     ฉางสุ่ย) – ทิเบต (ท่าอากาศยานลาซากงการ)์ 

“ พาสปอรต์ตวัจริงถือติดตวัมาในวนัเดินทางด้วยนะคะ ” 
โปรดสงัเกตป้ายต้อนรบัท่ีสนามบิน “ IMG WORLD ” 

โดยมีหวัหน้าทวัรแ์ละเจ้าหน้าท่ีคอยให้การต้อนรบัอ านวยความสะดวก 
กรณีผูโ้ดยสารไม่ไดม้าเชค็อนิ และไม่ไดท้ าการยกเลกิการจองก่อนเวลาปิดเคาน์เตอรเ์ช็คอนิ 

หรอืไมไ่ดม้าขึน้เครื่องหลงัจากเช็คอนิเรยีบรอ้ยแลว้ สายการบนิอาจเรยีกเกบ็ค่าธรรมเนียมกบัผูโ้ดยสาร 
 
 
 
 

โปรแกรมเดินทาง เช้า เท่ียง ค า่ โรงแรมท่ีพกั 
D1 BKK-KMG MU9622 (07.50-11.15) ต่อเครื่อง  

KMG-LXA MU9737 (15.00-17.30)  
กรุงเทพฯ (ท่าอากาศยานสุวรรณภูม)ิ – คุนหมงิ (ท่าอากาศยาน
นานาชาตคุินหมงิ ฉางสุ่ย) – ทเิบต (ท่าอากาศยานลาซากงการ์)  

   
 
 

 

 
NYETSANG GRAND 

HOTEL 5* หรอืเทยีบเท่า 

D2 ลาซา – พระราชวงัโปตาลา – วดัโจคงั – ถนนแปดเหลี่ยม  

 
 

 
 

 
NYETSANG GRAND 

HOTEL 5* หรอืเทยีบเท่า 
D3 ลาซา – ทะเลสาบยมัดรอ็ก – จุดชมวิวช่องเขากมับาลา –  

ธารน ้าแขง็คาโรลา – ซกิาเซ่ 

 

 
 

 
 

 
GESAR HOTEL  
4* หรอืเทยีบเท่า 

D4 ซกิาเซ่ – ช่องเขาจาซัว่ลา – ถนน108โคง้ – เอเวอเรสต์เบสแคมป์  

 

 

 

 

 
VIENNA HOTEL  
4* หรอืเทยีบเท่า 

D5 หา้สุดยอดแห่งหมิาลยั – ซกิาเซ่  

 

 

 

 

 
GESAR HOTEL  
4* หรอืเทยีบเท่า 

D6 ซกิาเซ่ – วดัทาชลิุนโบ – ทิวทศัน์แม่น ้าหยาหลู่จางปู – ลาซา  

 

 

 

 

 
NYETSANG GRAND 

HOTEL 5* หรอืเทยีบเท่า 
D7 ทุ่งหญ้าทเิบตเหนือ – ช่องเขานาเกนลา – ทะเลสาบนามู่ซัว่ – ลาซา  

 

 

 

 

 
NYETSANG GRAND 

HOTEL 5* หรอืเทยีบเท่า 
D8 ลาซา ท่าอากาศยานลาซากงการ์ – คุนหมงิ (ท่าอากาศยานานาชาต ิ

คุนหมงิ ฉางสุ่ย) – กรุงเทพฯ (ท่าอากาศยานสุวรรณภูม)ิ  
LXA-KMG MU9696 12.00-14.30 ต่อเครื่อง  
KMG-BKK MU9613 18.20-19.50 

 
 

 

 

 
 
 

 

หมายเหตุ :  อาหารพเิศษ บรษิทัทวัร์ ขอสงวนสทิธิจ์ดัใหต้ามความเหมาะสมในโปรแกรมท่องเทีย่ว 



 
 
 
 
 

[พมิพ์ที่น่ี] 
 

 

ผู้โดยสารขาออก หน้าเคาน์เตอร์ สายการบิน ประตูทางเข้า  
เวลา 05:00 น. U China Eastern Airlines (MU) 10 

ขอสงวนสทิธิเ์ปลีย่นแปลงเทีย่วบนิ และตารางการบนิของสายการบนิตามทีไ่ดอ้นุมตัิ 
ทัง้นี้เวลาเทีย่วบนิและน ้าหนักกระเป๋าอาจมกีารเปลีย่นแปลงไดต้ามประกาศของสายการบนิ 

 
 
 

พกัต่อเครื่องที ่สนามบนิ Kunming Changshui International Airport (KMG) ประมาณ 3 ชัว่โมง 45 นาท ี 

เป็นเวลาทีเ่หมาะสมส าหรบัการเปลีย่นเครื่อง 

 
 

 
น ้าหนักกระเป๋าใต้ทอ้งเครื่อง 23 กโิลกรมั ถอืขึน้เครื่อง 8 กโิลกรมั 

(มอีาหารและเครื่องดื่มบรกิารบนเครื่อง) 
 

14:30 น. เดนิทางถงึสนามบนิลาซา ทิเบต (Tibet) หรอืถู่ปอ (ในภาษาโบราณ) ภาษาจนีเรยีกว่า “ซจีา้ง” ตัง้อยู่ใจ
กลางของทวปีเอเชยีระหว่างประเทศจนีกบัอนิเดยี เป็นเขตปกครองตนเองพเิศษของประเทศจนี ทเิบตตัง้อยู่บนเทอืกเขา
หมิาลยั เป็นทีร่าบสงูทีสู่งทีสุ่ดในโลก หรอืเปรยีบไดก้บัเป็นหลงัคาโลก น าท่านเดนิทางสู่เมอืงลาซา(Lhasa)เป็นเมอืง
หลวงของเขตปกครองตนเองทเิบต สาธารณรฐัประชาชนจนี และเป็นทีรู่จ้กัในฐานะ "เมอืงแหง่แสงตะวนั" หรอื 
"ศูนยก์ลางของวฒันธรรมทเิบต" ตัง้อยู่บนทีร่าบสูงทเิบตทีค่วามสูงประมาณ 3,650 เมตร จากระดบัน ้าทะเล ท าใหเ้ป็น
หนึ่งในเมอืงหลวงทีสู่งทีสุ่ดในโลก ระหว่างทางชมววิแม่น ้าลาซา ววิทวิทศัน์ทีแ่ตกต่างจากเมอืง (จนีตอนใน)  

เวลาทอ้งถิน่เรว็กว่าประเทศไทย 1ชัว่โมง (เพื่อความสะดวกในการนัดหมายกรณุาปรบันาฬกิาของท่านเป็นเวลาทอ้งถิน่) 
 

อาหารเยน็ (ม้ือท่ี1) 
รบัประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภตัตาคาร 

น าท่านเขา้เชค็อนิโรงแรมทีพ่กั NYETSANG GRAND HOTEL 5 ดาว หรือเทียบเท่า  
(มาตราฐานโรงแรมท่ีจีน) 

 
 
 

สายการบิน BKK-KMG เวลาออก เวลาถึง 
China Eastern Airlines (MU) MU9622 07.50 11.15 

สายการบิน KMG-LXA เวลาออก เวลาถึง 
China Eastern Airlines (MU) MU9737 15.00 14.30 



 
 
 
 
 

[พมิพ์ที่น่ี] 
 

วนัท่ีสอง ลาซา – พระราชวงัโปตาลา – วดัโจคงั – ถนนแปดเหล่ียม 
เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  (มือ้ที2่) พรอ้มอ าลาทีพ่กั 
 

น าท่านสู่ พระราชวงัโปตาลา (Potala Palace) พระราชวงัโบราณอนัยิง่ใหญ่และเป็นแลนด์มารก์ส าคญัของนครลาซา 
ประเทศทเิบต อดตีทีป่ระทบัขององคท์ะไลลามะ โดดเด่นดว้ยสถาปัตยกรรมสขีาว-แดงขนาดมหมึาตัง้ตระหง่านอยู่บน
ภูเขาแดงอย่างสง่างาม ภายในประกอบดว้ยหอ้งจ านวนมาก ทัง้วหิาร หอ้งบูชา และพระเจดยีศ์กัดิส์ทิธิท์ีท่รงคุณค่าทาง
ศาสนา ท่ามกลางบรรยากาศแห่งความศรทัธาและความสงบของดนิแดนหลงัคาโลก พรอ้มใหท้่านไดส้มัผสัความยิง่ใหญ่
ทางประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรมทเิบตอย่างใกลช้ดิ *หอ้งสมุดพระสูตรโบราณ (หมายเหตุ: ภายในหา้มถ่ายภาพ – ควร
สวมเสือ้ผา้มดิชดิเพื่อแสดงความเคารพ)  

  
อาหารกลางวนั (ม้ือท่ี3) 

รบัประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภตัตาคาร 
 



 
 
 
 
 

[พมิพ์ที่น่ี] 
 

น าท่านสู่ วดัโจคงั (Jokhang Temple) วดัพุทธทีศ่กัดิส์ทิธิแ์ละเก่าแก่ทีสุ่ดของทเิบต ซึ่งเป็นศูนยร์วมจติใจของชาว
ทเิบตจากทัว่ทุกสารทศิ โดดเด่นดว้ยสถาปัตยกรรมแบบทเิบตผสมผสานเนปาลและอนิเดยี ภายในประดษิฐาน
พระพุทธรูปศกัดิส์ทิธิท์ีม่คีวามส าคญัสูงสุด ท่ามกลางบรรยากาศแห่งศรทัธาอนัแรงกลา้และผูแ้สวงบุญที่มากราบไหว้
อย่างไม่ขาดสาย 

 

น าท่านสู่ ถนนแปดเหลีย่ม (Barkhor Street) ย่านการคา้ทีเ่ก่าแก่และมชีวีติชวีาทีสุ่ดรอบวดัโจคงั โดดเด่นดว้ยรา้นคา้
พืน้เมอืง สนิคา้หตัถกรรม เครื่องประดบั และของทีร่ะลกึสไตล์ทเิบต ท่ามกลางบรรยากาศของวถิชีวีติดัง้เดมิและผูค้นที่
เดนิหมุนเวยีนสวดมนต์ตามเสน้ทางศกัดิส์ทิธิ ์พรอ้มใหท้า่นไดเ้ลอืกซื้อสนิคา้และสมัผสัวฒันธรรมทอ้งถิน่อย่างแทจ้รงิ 

 

อาหารเยน็ (ม้ือท่ี4) 
รบัประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภตัตาคาร 



 
 
 
 
 

[พมิพ์ที่น่ี] 
 

น าท่านเขา้เชค็อนิโรงแรมทีพ่กั NYETSANG GRAND HOTEL 5 ดาว หรือเทียบเท่า  
(มาตราฐานโรงแรมท่ีจีน) 

 
วนัท่ีสาม ลาซา – ทะเลสาบยมัดรอ็ก – จุดชมวิวช่องเขากมับาลา – ธารน ้าแขง็คาโรลา – ซิกาเซ่ 
เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  (มือ้ที5่)  
 
น าท่านสู่ ทะเลสาบยมัดรอ็ก (Yamdrok Lake) ไข่มุกสีครามแห่งทิเบตใต้ ทะเลสาบศกัดิส์ทิธิท์ีส่ าคญัของทเิบตและ
เป็นหนึ่งในทะเลสาบทีส่วยทีสุ่ดของภูมภิาค (ใหญ่ทีสุ่ดในทเิบตใต้) ระดบัความสูง 4,441 เมตร เชื่อกนัว่าทะเลสาบยมั
ดรกเป็นทีป่ระทบัของเทพธดิายมัดรอ็ก เทพผูป้กป้องคุม้ครองผนืแผ่นดนิทเิบต รอบทะเลสาบจงึมวีดัวาอารามเก่าแก่
หลายแห่ง ทีโ่ด่งดงัทีสุ่ดคอืวดัปาล์ยูล โดดเด่นดว้ยสนี ้าฟ้าเทอรค์วอยซ์ทีเ่ปลีย่นเฉดตามแสงแดด และมคีวามเชือ่ว่าเป็น
แหล่งพลงัจติวญิญาณของชาวทเิบต รูปร่างของทะเลสาบคดเคีย้วยาวคลา้ยรบิบิ้น โอบลอ้มดว้ยภูเขาและทุ่งหญา้กวา้ง 
เสน้ทางโดยรอบสามารถแวะชมววิไดห้ลายจุด เหมาะส าหรบัการถ่ายภาพและพกัผ่อน พรอ้มชมทัศนียภาพของผนืน ้าสี
ฟ้าสดตดักบัแนวภูเขาและธรรมชาตอินักวา้งใหญ่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



 
 
 
 
 

[พมิพ์ที่น่ี] 
 

น าท่านสู่ จุดชมวิวช่องเขากมับาลา (Kamba La Pass) ช่องเขาส าคญับนเสน้ทางลาซา–ซกิาเซ่ และเป็นหนึ่งในจุดชม
ววิทีส่วยทีสุ่ดของทเิบต โดดเด่นดว้ยเสน้ทางถนนคดเคีย้วไต่ระดบัขึน้สู่จุดสูง พรอ้มจุดแวะพกัทีป่ระดบัดว้ยธงมนตรา
ทเิบตจ านวนมากซึ่งเป็นสญัลกัษณ์แห่งความศรทัธา สามารถมองเหน็ทะเลสาบยมัดรอ็กไดอ้ย่างกวา้งไกล เหมาะส าหรบั
หยุดพกั ถ่ายภาพ และสมัผสับรรยากาศของทีร่าบสูง อากาศบรเิวณนี้ค่อนขา้งหนาวและลมแรง พรอ้มเปิดมุมมอง
ทศันียภาพแบบพาโนรามาของภูเขาสลบัซบัซ้อน ถนนสายภูเขา และผนืน ้าสฟ้ีาสดทีท่อดยาวสุดสายตา 

 
อาหารกลางวนั (ม้ือท่ี6) 

รบัประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภตัตาคาร 
 



 
 
 
 
 

[พมิพ์ที่น่ี] 
 

น าท่านสู่ ธารน ้าแขง็คาโรลา (Karola Glacier) ธารน ้าแขง็ขนาดใหญ่ทีต่ัง้อยู่รมิเสน้ทางลาซา–ซกิาเซ่ และเป็นหนึ่งใน
ธารน ้าแขง็ทีเ่ขา้ถงึไดง้่ายทีสุ่ดของทเิบต โดดเด่นดว้ยผนืน ้าแขง็สขีาวขนาดมหมึาทีไ่หลตวัลงมาตามไหล่เขาอย่างชดัเจน 
สามารถชมไดจ้ากระยะใกลโ้ดยไม่ต้องเดนิเทา้ไกล ลวดลายของน ้าแขง็เกดิจากการเคลื่อนตัวตามธรรมชาต ิท าใหเ้กดิ
ความสวยงามแตกต่างกนัในแต่ละช่วงเวลา บรเิวณนี้อากาศหนาวเยน็ตลอดปีและพืน้อาจลื่น ควรระมดัระวงัในการเดนิ 
พรอ้มชมทศันียภาพของภูเขาหมิะและผนืน ้าแขง็อนัยิง่ใหญ่ 

 
น าท่านสู่ เมืองซิกาเซ่ (Shigatse) เมอืงใหญ่อนัดบัสองของทเิบตและเป็นศูนยก์ลางส าคญัดา้นศาสนาและการปกครอง
ของภูมภิาค โดดเด่นดว้ยการเป็นทีต่ัง้ของวดัทาชลิุนโป ซึ่งเป็นทีป่ระทบัของปันเชนลามะ และเป็นศูนยร์วมศรทัธาของ
ชาวทเิบต เมอืงนี้มคีวามเจรญิรองจากลาซา มสีิง่อ านวยความสะดวกครบครนั เหมาะส าหรบัการพกัคา้งคนืและปรบั
สภาพร่างกายก่อนเดนิทางต่อ อกีทัง้ยงัเป็นจุดเชื่อมต่อเสน้ทางท่องเทีย่วส าคญัของทเิบต พรอ้มสมัผสัทศันียภาพของ
เมอืงทีโ่อบลอ้มดว้ยภูเขาและพืน้ทีร่าบกวา้งใหญ่ ประตูสูว่ฒันธรรมทเิบต เมอืงใหญ่อนัดบัสองของทเิบต 

 

อาหารเยน็ (ม้ือท่ี7) 
 

รบัประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภตัตาคาร 
น าท่านเขา้เชค็อนิโรงแรมทีพ่กั GESAR HOTEL 4 ดาว หรือเทียบเท่า (มาตราฐานโรงแรมท่ีจีน) 



 
 
 
 
 

[พมิพ์ที่น่ี] 
 

วนัท่ีส่ี  ซิกาเซ่ – ช่องเขาจาซัว่ลา – ถนน108โค้ง – เอเวอเรสต์เบสแคมป์ 
เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  (มือ้ที8่)  
 

น าท่านเดนิทางสู่ เอเวอเรสต์เบสแคมป์ (Everest Base Camp: EBC) ขา้มผ่าน ช่องเขาจาซัว่ลา (Gyatso La Pass) 
ช่องเขาส าคญับนเสน้ทางระหว่างซกิาเซ่สู่เอเวอเรสต์เบสแคมป์ และเป็นหนึ่งในจุดทีม่ทีศันียภาพโดดเด่นของทเิบต โดด
เด่นดว้ยเสน้ทางถนนภูเขาคดเคีย้วและจุดแวะพกัทีป่ระดบัดว้ยธงมนตราทเิบตจ านวนมากซึ่งเป็นสญัลกัษณ์แหง่ความ
ศรทัธา เหมาะส าหรบัหยุดพกั ถ่ายภาพ และสมัผสับรรยากาศของทีร่าบสูง อากาศค่อนขา้งหนาวเยน็และลมแรง ควรใช้
เวลาไม่นานนัก พรอ้มเปิดมุมมองทศันียภาพของเทอืกเขาหมิาลยัและภูเขาสลบัซบัซ้อนทีท่อดยาวสุดสายตา 

 



 
 
 
 
 

[พมิพ์ที่น่ี] 
 

จากนัน้น าท่านเกบ็ภาพประทบัใจบรเิวณทางเขา้สู่เขตอนุรกัษ์ธรรมชาตเิอเวอเรสต์ (Mount Everest National Nature 
Reserve) ทีต่ัง้ตระหง่านท่ามกลางววิเทอืกเขาหมิาลยัอนัยิง่ใหญ่ พรอ้มเปิดประสบการณ์การผูกธงมนตราเพื่อความเป็น
สริมิงคล เสมอืนการก้าวเขา้สู่ดนิแดนของยอดเขาทีสู่งทีสุ่ดในโลก เดนิทางต่อผ่าน ถนน 108 โค้ง (108 Hairpin Road) 
เสน้ทางไฮไลต์แห่งหมิาลยัทีม่โีคง้หกัศอกเรยีงตวัลดหลัน่กว่า 108 โคง้ โดดเด่นดว้ยเสน้ทางซกิแซกทีเ่ลื้อยไปตามไหล่
เขาสูง คลา้ยรบิบิ้นสเีทาท่ามกลางภูเขาหนิและทุ่งหญ้าสงู สรา้งทัง้ความตื่นเต้นและความงดงามตลอดเสน้ทาง 

เมื่อถงึจุดชมววิ Everest Panorama Point ท่านจะไดพ้บกบัรางวลัแห่งการเดนิทาง ดว้ยภาพทวิทศัน์เทอืกเขาหมิาลยั
แบบพาโนรามา โดยเฉพาะยอดเขาเอเวอเรสต์ (Mount Everest) ทีส่งูทีสุ่ดในโลก รวมถงึยอดเขาส าคญัอย่าง Lhotse, 
Makalu และ Cho Oyu ทีเ่รยีงรายอย่างสง่างาม เปิดมุมมองธรรมชาตอินัยิง่ใหญ่ทีย่ากจะลมืเลอืน 
 

อาหารกลางวนั (ม้ือท่ี9) 
รบัประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภตัตาคาร 

 



 
 
 
 
 

[พมิพ์ที่น่ี] 
 

น าท่านเดนิทางถงึ เอเวอเรสต์เบสแคมป์ (Everest 
Base Camp: EBC) จุดหมายปลายทางส าคญัของผูท้ี่
ใฝ่ฝันจะสมัผสัยอดเขาทีส่งูทีสุ่ดในโลก ตัง้อยู่ในเขต
อนุรกัษ์ธรรมชาตเิอเวอเรสต์ ฝัง่ทเิบต โดดเด่นดว้ยการ
เป็นจุดชมววิใกลย้อดเขาเอเวอเรสต์มากทีสุ่ดทีส่ามารถ
เดนิทางถงึไดโ้ดยรถยนต์ บรเิวณนี้มสีิง่อ านวยความ
สะดวกพืน้ฐานส าหรบันักท่องเทีย่ว และเป็นจุดพกัของนกั
ปีนเขาจากทัว่โลก ซึ่งถอืเป็นแลนด์มารก์ส าคญั พรอ้ม
สมัผสับรรยากาศอนัยิง่ใหญ่ของเทอืกเขาหมิาลยัอย่าง
ใกลช้ดิ และหากสภาพอากาศเอื้ออ านวย จะสามารถ
มองเหน็ยอดเอเวอเรสต์ (Mount Everest) ไดอ้ย่างชดัเจน 
สรา้งความประทบัใจครัง้หนึ่งในชวีติ พรอ้มเปิดมุมมองทศันียภาพของยอดเขาหมิะสูงตระหง่านท่ามกลางธรรมชาตอินั
ยิง่ใหญ่และเวิง้ฟ้ากวา้งสุดสายตา *อสิระใหท้่านเดนิอสิระใหท้่านเดนิชมทศันียภาพ และพกัผ่อนตามอธัยาศยั 
 

อาหารเยน็ (ม้ือท่ี10) 
รบัประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภตัตาคาร 

น าท่านเขา้เชค็อนิโรงแรมทีพ่กั VIENNA HOTEL 4 ดาว หรือเทียบเท่า (มาตราฐานโรงแรมท่ีจีน) 
 
วนัท่ีห้า ห้าสุดยอดแห่งหิมาลยั – ซิกาเซ่ 
เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  (มือ้ที1่1)  
 
น าท่านเดนิทางกลบัสู่ ซิกาเซ่ ผ่านชมวิวช่องเขาจาวลูา จุดชมววิหมิาลยับนเสน้ทางสู่เอเวอเรสต์ ทีร่ะดบัความสูงราว 
5,210 เมตร จุดชมววิทีไ่ดร้บัการขนานนามว่าเป็นหนึง่ในมุมมองทีง่ดงามทีสุ่ดของเทอืกเขาหมิาลยั สามารถมองเหน็
ทศันียภาพแบบพาโนรามา ของยอดเขาสูงเสยีดฟ้า โดยเฉพาะ ยอดเขา 5 แห่งทีส่งูกว่า 8,000 เมตร ไดแ้ก่ เอเวอเรสต์ 
(Qomolangma, 8,848 ม.), โชโอยู (Cho Oyu, 8,201 ม.), ลอตเซ (Lhotse, 8,516 ม.), มาคาลู (Makalu, 8,463 ม.), ศิ
ชาแพงมา (Shishapangma, 8,027 ม.) แวะชมทศันียภาพ “ห้าสุดยอดแห่งหิมาลยั” พรอ้มกนัในมมุเดยีว ถอืเป็น
ประสบการณห์ายาก และเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของช่องเขาจาวูลาความพเิศษทีไ่ม่มทีีใ่ดเทยีบได ้



 
 
 
 
 

[พมิพ์ที่น่ี] 
 

 

อาหารกลางวนั (ม้ือท่ี12) 
รบัประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภตัตาคาร 

 

น าท่านเดนิทางต่อไปยงั เส้นทางหลวงสายมิตรภาพจีน–เนปาล (Friendship Highway) ถนนสาย
ประวตัศิาสตรท์ีเ่ชื่อมระหว่างลาซา (Lhasa) สู่กาฐมาณฑุ (Kathmandu) ผ่านภูมปิระเทศอนัน่าทึง่ของทีร่าบสูง
ทเิบตและแนวเทอืกเขาหมิาลยั เสน้ทางสายน้ีมคีวามส าคญัทัง้ดา้นการคมนาคมและการท่องเทีย่ว เชื่อมต่อ
ชายแดนจนี–เนปาลเขา้ไวด้ว้ยกนั เปรยีบเสมอืนสะพานทีเ่ชื่อมโลกสองวฒันธรรมเขา้หากนั เปิดโอกาสให้



 
 
 
 
 

[พมิพ์ที่น่ี] 
 

สมัผสัทัง้ความยิง่ใหญ่ของเอเวอเรสต์และเสน่หข์องวถิชีวีติทเิบตและเนปาลไดใ้นทรปิเดยีว พรอ้มเปิด
มุมมองทศันียภาพของภูเขาหมิะ ทีร่าบสูง และเส้นทางทีท่อดยาวสุดสายตา 

 
อาหารเยน็ (ม้ือท่ี13) 

รบัประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภตัตาคาร 
น าท่านเขา้เชค็อนิโรงแรมทีพ่กั GESAR HOTEL 4 ดาว หรือเทียบเท่า (มาตราฐานโรงแรมท่ีจีน) 

 
วนัท่ีหก ซิกาเซ่ – วดัทาชิลุนโบ – ทิวทศัน์แม่น ้าหยาหลู่จางปู – ลาซา 
เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  (มือ้ที1่4)  
 
น าท่านสู่ วดัทาชิลุนโป (Tashilhunpo Monastery) วดัส าคญัและมคีวามยิง่ใหญ่ทีสุ่ดแหง่หนึง่ในทเิบต มหาวหิาร
ศกัดิส์ทิธิแ์ห่งหลงัคาโลก ชื่อเตม็ "ตาชลิุนโป เปลด์จกิลั เฉินเทนชกิเยเล นัมปารเ์กยีวาลงิ" ความหมาย "อารามแห่งภูเขา
พระสุเมรุอนัเป็นมงคล" หนึ่งในวดัส าคญัทีสุ่ดของทเิบต 1 ใน 6 วดัส าคญัของนิกายเกลุกปะ ก่อสรา้งเมื่อ ค.ศ. 1447 
(สมยัหมงิ) ตัง้อยู่ในเมอืงซกิาเซ่ (Shigatse) และเป็นทีป่ระทบัของปันเชนลามะ โดดเด่นดว้ยสถาปัตยกรรมแบบทเิบต
โบราณทีง่ดงาม ภายในประดษิฐานพระพุทธรูปไมเตรย (พระศรอีรยิเมตไตรย) ขนาดใหญ ่รวมถงึวหิารและเจดยี์
ศกัดิส์ทิธิห์ลายแห่งทีม่คีุณค่าทางศาสนาและประวตัศิาสตร ์บรรยากาศภายในเตม็ไปดว้ยความสงบและศรทัธาของผู้
แสวงบุญ พรอ้มเปิดมมุมองทศันียภาพของวดัทีต่ัง้ลดหลัน่บนไหลเ่ขาอย่างยิง่ใหญ่ *หา้มถ่ายภาพภายในวหิาร 

 

อาหารกลางวนั (ม้ือท่ี15) 
รบัประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภตัตาคาร 

 



 
 
 
 
 

[พมิพ์ที่น่ี] 
 

น าท่านชม ทิวทศัน์งดงามของแม่น ้าหยาหลู่จางปูหรือยารล์ุงซางโป (Yarlung Zangbo River) แม่น ้าสายส าคญัของ
ทเิบตทีไ่หลยาวผ่านภูมปิระเทศของทีร่าบสูงและเป็นต้นก าเนิดของแม่น ้าพรหมบุตร โดดเด่นดว้ยสายน ้าทีค่ดเคีย้วผ่าน
หุบเขาและภูเขาสูง พรอ้มบทบาทส าคญัทัง้ดา้นธรรมชาตแิละวถิชีวีติของชาวทเิบต เสน้ทางเลยีบแม่น ้าสามารถชมววิได้
อย่างต่อเนื่อง เหมาะส าหรบัการถ่ายภาพและพกัผ่อน พรอ้มเปิดมุมมองทศันียภาพของสายน ้ากวา้งใหญ่ตดัผ่านภูเขา
และภูมปิระเทศอนัยิง่ใหญ่ของทีร่าบสูงทเิบต  

 
น าท่านเดนิทางสู่ เมืองลาซา (Lhasa) หวัใจแห่งทเิบตเมอืงศกัดิส์ทิธิท์ีเ่ตม็ไปดว้ยวดัวาอารามและสถาปัตยกรรมทเิบต
ดัง้เดมิ เดนิเล่นตามถนนหนิเก่า สมัผสักลิน่อายวฒันธรรมเก่าแก่ และชมววิภูเขาหมิาลยัสวยตระการตา  
 

อาหารเยน็ (ม้ือท่ี16) 
รบัประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภตัตาคาร 

น าท่านเขา้เชค็อนิโรงแรมทีพ่กั NYETSANG GRAND HOTEL 5 ดาว หรือเทียบเท่า  
(มาตราฐานโรงแรมท่ีจีน) 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

[พมิพ์ที่น่ี] 
 

วนัท่ีเจด็ ทุ่งหญ้าทิเบตเหนือ – ช่องเขานาเกนลา – ทะเลสาบนามู่ซัว่ – ลาซา 
เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  (มือ้ที1่7)  
 
น าท่านเดนิทางสู่ ทุ่งหญ้าชางเป่ย ์(Changthang Grassland) หรือ ทุ่งหญ้าเชียงถงั ทุ่งหญ้ากวา้งใหญท่ีสุ่ดของทเิบต 
ตัง้อยู่ทางตอนเหนือของภูมภิาคและทอดตวัยาวระหว่างแนวเทอืกเขาส าคญัหลายสาย ถอืเป็นแหล่งเลี้ยงสตัวห์ลกัของ
ชาวทเิบต โดยเฉพาะจามรแีละแกะ โดดเด่นดว้ยพชืพรรณเฉพาะถิน่อย่าง “หญ้านาจา” ทีม่คีุณค่าทางอาหารสงู แมจ้ะมี
ลกัษณะเตี้ยแต่แขง็แรง เหมาะกบัสภาพอากาศหนาวเยน็และลมแรง วถิชีวีติของผูค้นยงัคงเป็นแบบเร่ร่อนเลี้ยงสตัวต์าม
ธรรมชาต ิเสน้ทางผ่านทุ่งหญ้าเปิดกวา้งและสามารถชมววิไดอ้ย่างต่อเนื่อง พรอ้มเปิดมุมมองทศันียภาพของทุ่งหญ้าสุด
ลูกหูลูกตา ฝงูสตัว ์และแนวภูเขาทีท่อดยาวภายใต้ทอ้งฟ้ากวา้งใหญ่ 
  

 
น าท่านสู่ ช่องเขานาเกนลา (Nagenla Pass) ช่องเขาส าคญับนเทอืกเขาเนียนชงิทางกูลา ซึง่เป็นหนึง่ในจุดทีม่รีะดบั
ความสูงมากของเสน้ทาง โดดเด่นดว้ยสภาพภูมิ
ประเทศแบบทีร่าบสงู อากาศหนาวเยน็และลมแรง
ตลอดปี เหมาะส าหรบัแวะพกัและถ่ายภาพระยะสัน้ 
พืน้ทีบ่รเิวณนี้เป็นส่วนหนึง่ของเขตทีม่คีวามสงูเกนิ 
5,000 เมตร และมสีภาพอากาศเบาบาง ควร
ระมดัระวงัในการใชเ้วลา พรอ้มเปิดมุมมอง
ทศันียภาพของภูเขาสูง ทุ่งหญ้ากวา้ง และธรรมชาติ
อนัเวิง้วา้งยิง่ใหญ่ของทเิบต 
 

อาหารกลางวนั (ม้ือท่ี18) 
รบัประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภตัตาคาร 



 
 
 
 
 

[พมิพ์ที่น่ี] 
 

 
น าท่านเดนิทางสู่ ทะเลสาบนามู่ซัว่ 
(Namtso Lake) ผ่านช่องเขานาเกนลา 
(Nagenla Pass) ระหว่างทางเมื่อขึน้สู่
จุดสูงสุดของช่องเขา สามารถมองเหน็ผนืน ้า
สฟ้ีาใสของทะเลสาบไดจ้ากระยะไกล สรา้ง
ความประทบัใจตัง้แต่แรกเหน็ ทะเลสาบ
นามู่ซัว่ในภาษาทเิบตมคีวามหมายว่า 
“ทะเลสาบสวรรค”์ เป็นทะเลสาบน ้าเคม็ทีส่งู
ทีสุ่ดในโลก และเป็นหนึ่งใน 3 ทะเลสาบ
ศกัดิส์ทิธิข์องทเิบต 
 

 

 
ทะเลสาบแหง่นี้ตัง้อยู่บรเิวณทีร่าบสูงชางเป่ย ์โดยมเีทอืกเขาเนียนชงิทางกูลาทางทศิใต้และพืน้ทีร่าบสูงทางทศิเหนือ 
โดดเด่นดว้ยผนืน ้าสฟ้ีาใสสะทอ้นกบัภูเขาหมิะอย่างงดงาม บรเิวณรอบทะเลสาบยงัเป็นสถานทีศ่กัดิส์ทิธิท์ีช่าวทเิบตนิยม
เดนิแสวงบุญ เสน้ทางโดยรอบสามารถแวะชมววิและเกบ็ภาพไดห้ลายจุด พรอ้มเปิดมุมมองทศันียภาพของทะเลสาบสี
ฟ้ากวา้งใหญ่ตดักบัภูเขาหมิะและทอ้งฟ้าอย่างลงตวั 

จากนัน้น าท่านเดินทางกลบัสู่เมืองลาซา (Lhasa) 
 

อาหารเยน็ (ม้ือท่ี19) 
รบัประทานอาหารท้องถ่ิน ณ ภตัตาคาร 
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รายการเดนิทางครัง้นี้ขอเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม  เนื่องจากสภาวะอากาศ การเมอืง สายการบนิ การจราจร 
ช่วงฤดูกาล ช่วงเทศกาลของเมอืงต่างๆ  หรอืเหตุการณท์ีอ่ยู่เหนือการควบคุมเป็นต้น บรษิทัฯ จะปรบัเปลีย่นโดย
ค านึงถงึผลประโยชน์ของลูกคา้เป็นส าคญั บรษิทัจะไม่รบัผดิชอบและไมส่ามารถคนืค่าใชจ้่ายต่างๆ ได ้ในทุกกรณี 

 

น าท่านเขา้เชค็อนิโรงแรมทีพ่กั NYETSANG GRAND HOTEL 5 ดาว หรือเทียบเท่า  
(มาตราฐานโรงแรมท่ีจีน) 

 
วนัท่ีแปด       ลาซา – คนุหมิง (ท่าอากาศยานนานาชาติคุนหมิง ฉางสุ่ย) – กรงุเทพฯ  
                      (ท่าอากาศยานสุวรรณภมิู)  
เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  (มือ้ที2่0)  
 

สมควรแก่เวลานาท่านเดินทางสู่ สนามบินลาซากงการ ์

 

พกัต่อเครื่องที ่สนามบนิ  KMG Kunming Changshui International Airport ประมาณ 3 ชัว่โมง 40 นาท ี 
เป็นเวลาทีเ่หมาะสมส าหรบัการเปลีย่นเครื่อง 

 
 

 
น ้าหนักกระเป๋าใต้ทอ้งเครื่อง 23 กโิลกรมั ถอืขึน้เครื่อง 8 กโิลกรมั 

(มอีาหารและเครื่องดื่มบรกิารบนเครื่อง) 
 

19:50 น.  เดนิทางกลบัถงึสนามบนิสุวรรณภูม ิโดยสวสัดภิาพ พรอ้มความประทบัใจในการเดนิทาง 

 

 

 

หมายเหตุ : กรณุาอ่านก่อนตดัสินใจจองทวัร ์

การเตรียมตวัก่อนเดินทาง 
เสน้ทางท่องเทีย่วทเิบต–เอเวอเรสต์ ถอืเป็นหนึง่ในเสน้ทางทีง่ดงามและทา้ทายทีสุ่ด โดยเดนิทางจากลาซา (Lhasa) สู่
ค่ายฐานเอเวอเรสต์ (Everest Base Camp: EBC) ฝัง่ทเิบต ผ่านเมอืงส าคญั อาท ิซกิาเซ่ (Shigatse) และเกยีนต์เซ 
(Gyantse) ตลอดเสน้ทางท่านจะไดส้มัผสัภูมปิระเทศของทีร่าบสงูและทศันียภาพระดบัโลก ก่อนถงึจุดหมายปลายทาง
ซึ่งมรีะดบัความสงูมากกว่า 5,000 เมตร 

สายการบิน LXA-KMG เวลาออก เวลาถึง 
China Eastern Airlines (MU) MU9696 12.00 14.30 

สายการบิน KMG-BKK เวลาออก เวลาถึง 
China Eastern Airlines (MU) MU9613 18.20 19.50 
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เนื่องจากการเดนิทางอยู่ในพืน้ทีท่ีม่คีวามสูง อากาศเบาบาง ผูเ้ดนิทางจ าเป็นต้องมกีารปรบัสภาพร่างกาย 
(Acclimatization) เพื่อป้องกนัอาการแพค้วามสูง (Altitude Sickness) ควรเตรยีมความพรอ้มทัง้ดา้นร่างกายและจติใจ 
รวมถงึรบัมอืกบัสภาพอากาศทีห่นาวเยน็และแปรปรวนไดเ้ป็นอย่างด ีแนะน าใหอ้อกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอก่อนการ
เดนิทางอย่างน้อย 3–4 สปัดาห ์

ส าหรบัการเดนิทางเขา้ทเิบต มกีฎระเบยีบเฉพาะจากทางการจนี นักท่องเทีย่วต่างชาตไิมส่ามารถเดนิทางดว้ยตนเองได ้
จ าเป็นต้องเดนิทางพรอ้มคณะทวัรแ์ละไกด์ทอ้งถิน่เท่านัน้ อกีทัง้ต้องมใีบอนุญาตเขา้ทเิบต (Tibet Travel Permit) ซึ่ง
ออกโดยหน่วยงานการท่องเทีย่วทเิบต ใชร้ะยะเวลาในการด าเนินการล่วงหน้าประมาณ 30 วนั 

ข้อควรทราบเพ่ิมเติม 
โปรแกรมนี้เน้นการท่องเทีย่วเชงิธรรมชาตแิละทศันียภาพเป็นหลกั พรอ้มเรยีนรูว้ฒันธรรมและวถิชีวีติของชาวทเิบต ไม่
มกีารเดนิเทรคกิง้หรอืกจิกรรมผจญภยั เสน้ทางส่วนใหญ่สามารถเขา้ถงึไดโ้ดยรถยนต์ อย่างไรกต็าม ผูเ้ดนิทางควรมี
สุขภาพแขง็แรง ไม่มโีรคประจ าตวั และไม่เป็นโรคทีเ่กี่ยวขอ้งกบัอาการแพค้วามสูง เพื่อความปลอดภยัตลอดการ
เดนิทาง 

 

อตัราค่าบริการ และเงื่อนไขรายการท่องเท่ียว 

วนัเดินทาง 8 วนั 7 คืน จ านวนคน/กรุป๊ ผู้ใหญ่ 2-3 ท่าน พกัเด่ียว 
27 พ.ค. - 03 มิ.ย  69 15+1 63,999.- 8,900.- 

23-30 มิ.ย. 69 15+1 69,999.- 8,900.- 

28 มิ.ย. - 05 ก.ค. 69 15+1 69,999.- 8,900.- 

14-21 ก.ค. 69 15+1 71,999.- 8,900.- 

28 ก.ค.-04 ส.ค. 69 15+1 71,999.- 8,900.- 

05-12 ส.ค. 69 15+1 69,999.- 8,900.- 

11-18 ส.ค. 69 15+1 69,999.- 8,900.- 

15-22 ก.ย. 69 15+1 73,999.- 8,900.- 

23-30 ก.ย 69 15+1 73,999.- 8,900.- 

13-20 ต.ค. 69 15+1 75,999.- 8,900.- 

21-28 ต.ค. 69 15+1 75,999.- 8,900.- 
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03-10 พ.ย. 69 15+1 72,999.- 8,900.- 

12-19 พ.ย. 69 15+1 72,999.- 8,900.- 

03-10 ธ.ค. 69 15+1 75,999.- 8,900.- 

ราคาทวัรข้์างต้นยงัไม่รวมค่าทิปมคัคเุทศน์ท้องถ่ิน และคนขบัรถ 1,500 บาท/ท่าน/ทริป 
หวัหน้าทวัรท์ีดู่แลคณะจากเมอืงไทยตามแต่ท่านจะเหน็สมควร 
***โปรแกรมทวัรไ์ม่มีราคาเดก็ เน่ืองจากเป็นราคาพิเศษ*** 

   

*เน่ืองด้วยการเดินเข้าทิเบตต้องท าวีซ่า กรณุาจองล่วงหน้าอย่างน้อย 45 วนัก่อนเดินทาง* 
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